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高齡福祉服務系 109學年度第 1學期第 2次系務會議（109年 9月 26日）通

過，可申請本校專業技術證照獎勵之「系認可之其他專業證照」： 

證照名稱 發證單位 備註 

國民體適能指導員

（初級） 

教育部體育署  行政院各部會行總

處署所核發之證照 

社工師 衛生福利部 國家考試專門職業

及技術人員高等考

試 

導遊人員 交通部觀光局 國家考試專門職業

及技術人員普通考

試 

領隊人員 交通部觀光局 國家考試專門職業

及技術人員普通考

試 

乙級門市服務技術士 勞動部 勞動部技術士證-乙

級 

照服員技術士單一級

證照 

勞動部 勞動部技術士證-單

一級 

保母人員技術士證 勞動部 勞動部技術士證-單

一級 

成人兒童及嬰兒心肺

復甦術 

(RCSROC)The Red Cross Society of The 
Republic of China[中華民國紅十字會]、臺安

醫院 

系認可之其他專業

證照 

基本生命救命術

（BLS） 

社團法人台灣健康教育推廣協會、衛生局

(所)、臺灣急救教育推廣與諮詢中心、

Chang Gung Medical Foundation[長庚紀念

醫院]、Changhua Christian Hospital[彰化基

督教醫院]、(RCSROC)The Red Cross 

Society of The Republic of China[中華民國

紅十字會]、國立臺灣大學醫學院附設醫院、

財團法人私立高雄醫學大學附設中和紀念醫

院、行政院衛生福利部(衛生署)屏東醫院、

義大醫院、嘉義長庚紀念醫院、行政院衛生

福利部(衛生署)旗山醫院、Shin Kong Wu 

Ho-Su Memorial hospital[新光吳火獅紀念醫

院]、TAIWAN柏克萊救護服務協會、財團法

人恩主公醫院、Show Chwan Memorial 

Hospital[秀傳紀念醫院]、雲林縣政府、臺北

榮民總醫院、高雄榮民總醫院、桃園市急救

教育推廣中心、社團法人新北市急救照顧協

會、真愛救護保健照顧關懷協會、臺安醫

院、(TSCCM)Taiwan Society of Critical 

Care Medicine[中華民國重症醫學會]、臺南

市心動力救護發展協會、屏東縣金鳳凰緊急

救護協會、華興醫院、高雄市立大同醫院、

(TEMTA)Taiwan Emergency Medical 

系認可之其他專業

證照 
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證照名稱 發證單位 備註 

Technician Association[中華緊急救護技術

員協會]、屏東縣心肺復甦術急救推廣協會、

屏東縣心肺復甦急救推展協會、台灣心臟協

會、社團法人新北市救護照顧協進會、

TAIWAN柏克萊救護服務協會、真愛救護保

健照顧關懷協會、嘉義急救教育推廣教室/森

美診所、台灣藍衣天使救護服務協會 

高級心臟救命術

（ACLS） 

Society of Emergency & Critical Care 
Medicine, Taiwan R.O.C[中華民國急救加護

醫學會]、(TSCCM)Taiwan Society of 

Critical Care Medicine[中華民國重症醫學

會]、Chang Gung Medical Foundation[長庚

紀念醫院]、(TEMTA)Taiwan Emergency 

Medical Technician Association[中華緊急救

護技術員協會]、(TSEM)Taiwan Society of 

Emergency Medicine[台灣急診醫學會]、台

中榮民總醫院、國立臺灣大學醫學院附設醫

院、ACLS for Experienced Provider 

Course[中華民國高級心臟救命術聯合委員

會]、Taiwan Society Of Geriatric 

Emaergency & Critical Care Medicine[台灣

老人急重症醫學會]、中國醫藥大學附設醫

院、Taiwan Society of Cardiology[中華民國

心臟學會]、台灣急診專科醫師醫學會 

系認可之其他專業

證照 

心肺復甦術+自動體

外心臟電擊去顫器

（CPR+AED） 

(CTUF)中華台北水中運動協會[更名前：中

華民國水中運動協會]、行政院衛生福利部

(衛生署)豐原醫院、TAIWAN柏克萊救護服

務協會、社團法人台灣健康教育推廣協會、

基隆市衛生局、國軍花蓮總醫院附設民眾診

療服務處、中國醫藥大學附設醫院、桃園縣

政府、彰化縣急救教育推廣中心、

(TEMTA)Taiwan Emergency Medical 
Technician Association[中華緊急救護技術

員協會]、花蓮縣衛生局、台灣藍衣天使救護

服務協會、社團法人新北市救護照顧協進

會、Show Chwan Memorial Hospital[秀傳

紀念醫院]、(RCSROC)The Red Cross 

Society of The Republic of China[中華民國

紅十字會]、Changhua Christian Hospital[彰

化基督教醫院]、臺灣急救教育推廣與諮詢中

心、台灣心臟協會、Buddhist Tzu Chi 

General Hospital[佛教慈濟綜合醫院]、社團

法人新北市急救照顧協會 

系認可之其他專業

證照 

Music Care初級認證 日本 MUSIC CARE 協會、台灣加賀谷宮本

式音樂照顧協會 

系認可之其他專業

證照 
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證照名稱 發證單位 備註 

方塊踏步指導員 日本特定非營利活動（NPO）法人方塊踏步

協會、臺灣方塊踏步運動協會 

系認可之其他專業

證照 

長期照顧管理師 社團法人台灣長期照護管理學會 系認可之其他專業

證照 

體適能（政府單位或

公協學會等具公信力

之機構所核發之體適

能相關證照） 

中華民國健身運動協會、「預防及延緩失能

照護方案研發及人才培訓計畫」各方案指導

員/協助員（方案清冊如附件） 

系認可之其他專業

證照 
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「預防及延緩失能照護方案研發及人才培訓計畫」 

 分類 方案編碼 類型 對象 方案名稱 建立者 方案研發單位 聯絡人 電話 

1  中央模組

(187) 

CL-01-
0001 

肌力強

化運動 

多重 01-悅動越健康-水瓶操 中央 經國管理暨健康學

院/悅康管理工作室 

悅康管理工

作室-專案經

理喬淞璿 

02-24271550、

0972-382379 

2  中央模組

(187) 

CL-01-
0002 

肌力強

化運動 

多重 02-悅動越健康-拉力帶

與繩梯應用 

中央 經國管理暨健康學

院/悅康管理工作室 

悅康管理工

作室-專案經

理喬淞璿 

02-
24271550/0972-
382379 

3  中央模組

(187) 

CL-01-
0003 

肌力強

化運動 

多重 10-壢新守護樂齡銀

髮，健康防跌一把照 

中央 壢新醫院 鍾玉珠 03-
4941234#4833 

4  中央模組

(187) 

CL-01-
0004 

多重 多重 13-坐式漢方有氧

_Oriental Bio-Synergy 

中央 中國文化大學/苗栗

縣政府衛生局 

戴旭志 0933-666949 

5  中央模組

(187) 

CL-01-
0005 

多重 多重 14-漢方導引 Meridian 

Reflex Synergy 

中央 中國文化大學/苗栗

縣政府衛生局 

戴旭志 0933-666949 

6  中央模組

(187) 

CL-01-
0006 

多重 衰弱

老人 

15-預防及延緩失能照

護 

中央 社團法人台中市基

督教青年會 

謝秀美專員/

蔡雅雯副主

任 

04-
22200603#53/76 

7  中央模組

(187) 

CL-01-
0007 

多重 多重 16-社區型失智症預防

及延緩 

中央 社團法人台中市基

督教青年會 

謝秀美專員/

蔡雅雯副主

任 

04-
22200603#53/76 

8  中央模組

(187) 

CL-01-
0008 

多重 衰弱

老人 

17-健康活力 go go go 中央 中臺科技大學(老人

照顧系) 

蔡英美 0933-394455 

9  中央模組

(187) 

CL-01-
0009 

肌力強

化運動 

衰弱

老人 

18-核心肌力訓練教室 中央 中國醫藥大學(運動

醫學系) 

張晏慈 0989-225386 

10  中央模組

(187) 

CL-01-
0010 

多重 衰弱

老人 

19-享壽健康 中央 歐卡爾 AllCare 

Health 

許志宏 0981-
520982/0983-
807273 

11  中央模組

(187) 

CL-01-
0011 

多重 衰弱

老人 

21-銀髮族健康促進運

動計畫 

中央 社團法人雲林縣物

理治療師公會 

李明憲 05-
5332121#7710 

12  中央模組 CL-01- 多重 多重 22-多元活動提升社區 中央 社團法人雲林縣物 李政霖 0937-362088 
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 分類 方案編碼 類型 對象 方案名稱 建立者 方案研發單位 聯絡人 電話 

(187) 0012 長者自立計畫 理治療師公會 

13  中央模組

(187) 

CL-01-
0013 

肌力強

化運動 

多重 23-銀髮族功能導向運

動訓練計畫 

中央 社團法人雲林縣物

理治療師公會 

魏暐紘 0928-198571 

14  中央模組

(187) 

CL-01-
0014 

多重 衰弱

老人 

25-職能治療與健康促

進課程 

中央 社團法人雲林縣職

能治療師公會 

蔡佾錄 05-
5224420/093796
3510 

15  中央模組

(187) 

CL-01-
0015 

肌力強

化運動 

衰弱

老人 

27-不穩定懸吊運動對

銀髮族體適能的影響 

中央 雲林基督教醫院

（復健技術課） 

熊振昌 05-
5871111#2010 

16  中央模組

(187) 

CL-01-
0016 

多重 衰弱

老人 

28-養肌肉好骨力長青

學堂 

中央 雲林基督教醫院 廖冠絮 05-
5871111#3223 

17  中央模組

(187) 

CL-01-
0017 

多重 多重 29-預防長者衰弱 中央 國立台灣學醫學院

附設醫院雲林分院 

洪壽宏 0972-655509 

18  中央模組

(187) 

CL-01-
0018 

肌力強

化運動 

衰弱

老人 

30-活躍老化體適能 中央 環球科技大學(運動

保健與防護系)/虎

尾科技大學(體育

室) 

蔡佳惠 0953-209373 

19  中央模組

(187) 

CL-01-
0019 

多重 多重 33-健康九九活力站 中央 財團法人台南市基

督教青年會社會福

利慈善事業基金會 

朱麗蓉 06-
2159728#416/06
-
3583000#2105/0
931-872675 

20  中央模組

(187) 

CL-01-
0020 

多重 多重 46-結合認知與體能訓

練方案於失能失智長者

之療效 

中央 長庚大學(職能治療

學系) 

吳菁宜 03-
2118800#5761 

21  中央模組

(187) 

CL-01-
0021 

多重 多重 49-提昇失智症榮民照

護品質方案/高齡榮民失

智照護服務計畫 

中央 臺北榮民總醫院

（護理部） 

陳美碧 02-
28712121#3981 

22  中央模組

(187) 

CL-01-
0022 

肌力強

化運動 

衰弱

老人 

50-老年體適能評估及

介入 

中央 台大醫院北護分院 韓德生 0972-653916 
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 分類 方案編碼 類型 對象 方案名稱 建立者 方案研發單位 聯絡人 電話 

23  中央模組

(187) 

CL-01-
0023 

肌力強

化運動 

多重 12-銀髪族青春活力專

案 

中央 希望種子職能治療

所 

張宇群職能

治療師/林詩

琦治療師 

03-5583413，

0921-
515854/0912-
731195 

24  中央模組

(187) 

CL-01-
0024 

肌力強

化運動 

多重 37-漸進式運動及營養

素攝入對老年人身心健

康之組合效益 

中央 國立金門大學(運動

與休閒學系(所)) 

吳一德 082-
313801/0919-
761515 

25  中央模組

(187) 

CL-01-
0025 

肌力強

化運動 

多重 38-老年婦女運動階

段、運動訓練與生活品

質之關係：健康生活型

態中介的影響 

中央 國立金門大學(運動

與休閒學系(所)) 

胡巧欣 082-
313802/0937-
947608 

26  中央模組

(187) 

CL-01-
0026 

多重 多重 39-增肌活腦好營養-樂

齡健康學堂 

中央 芮宜健康學堂 王淑宜 0933-387013 

27  中央模組

(187) 

CL-01-
0027 

肌力強

化運動 

多重 52-高齡者照護預防-樂

齡體適能專門學校 

中央 社團法人台南市基

督教青年會(台南

YMCA協進會館健

康體育部) 

林慧娟 06-
2207302#701/09
33-717464 

28  中央模組

(187) 

CL-01-
0028 

肌力強

化運動 

多重 53-長者照護與預防及

延緩失能、失智方案

(腦適能、體適能) 

中央 屏基醫療財團法人

屏東基督教醫院 

廖玉貴 08-
7368686#5961/0
956-107728 

29  中央模組

(187) 

CL-01-
0029 

多重 多重 55-預防及延緩失智之

體適能訓練方案 

中央 佛教慈濟醫療財團

法人大林慈濟醫院

（臨床心理中心） 

許秋田 0989-233244 

30  中央模組

(187) 

CL-01-
0030 

肌力強

化運動 

衰弱

老人 

59-社區長者預防衰弱

運動方案 

中央 台灣物理治療學會 曹昭懿 02-33668130 

31  中央模組

(187) 

CL-01-
0031 

多重 多重 60-健康快樂不老翁 中央 中山醫學大學(物理

治療學系) 

王靜怡 04-
24730022#12011 

32  中央模組

(187) 

CL-01-
0032 

多重 中度

失能 

61-輪椅族 ADL健康操 中央 台灣物理治療學會 蔡一如 06-
2353535#5021 
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 分類 方案編碼 類型 對象 方案名稱 建立者 方案研發單位 聯絡人 電話 

33  中央模組

(187) 

CL-01-
0033 

多重 衰弱

老人 

62-衰弱前期或衰弱長

者防衰增肌運動方案 

中央 長庚大學(物理治療

學系) 

林佩欣 03-
2118800#3393/0
925-605205 

34  中央模組

(187) 

CL-01-
0034 

多重 輕度

失智 

63-抗衰增肌智—早期

失智症長者的阻力運動 

中央 長庚大學(物理治療

學系) 

林佩欣 03-
2118800#3393/0
925-605205 

35  中央模組

(187) 

CL-01-
0035 

多重 輕度

失智 

64-體感護智運動 中央 長庚大學(物理治療

學系) 

林佩欣 03-
2118800#3393/0
925-605205 

36  中央模組

(187) 

CL-01-
0036 

多重 多重 65-失智前期複合式運

動方案 

中央 中國醫藥大學物理

治療學系/台中市物

理治療師公會 

朱育秀 04-
22053366#7311 

37  中央模組

(187) 

CL-01-
0037 

多重 衰弱

老人 

66-社區長者延衰防跌

運動 

中央 台灣物理治療學會 李佩紜 06-
2353535#5936 

38  中央模組

(187) 

CL-01-
0038 

多重 多重 68-銀髮健康活力動次

動 

中央 復聯網健康事業有

限公司 

顏碧蘭 0989-849476 

39  中央模組

(187) 

CL-01-
0039 

多重 多重 69-GO！GO！GO！揪

團運動去(趣) 

中央 社團法人中華民國

物理治療師公會全

國聯合會/亞洲大學

(健康產業管理學

系) 

許靜儀 0918-591226 

40  中央模組

(187) 

CL-01-
0040 

肌力強

化運動 

多重 70-動動手來動動腳 中央 臺中市物理治療師

公會 

許靜儀 0918-591226 

41  中央模組

(187) 

CL-01-
0041 

多重 多重 71-保命防跌運動班 中央 高雄市物理治療師

公會 

李郡鳳/邱詠

真 

0952-247699/07-
3414815 

42  中央模組

(187) 

CL-01-
0042 

多重 多重 72-老神在在練武功社

區運動班 

中央 社團法人高雄市物

理治療師公會 

曾芸家 0921-034108 

43  中央模組

(187) 

CL-01-
0043 

肌力強

化運動 

衰弱

老人 

73-防跌運動班 中央 社團法人十點十分

生命關懷協會 旗津

老人活動中心 

劉盈慧 0929-215758 
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44  中央模組

(187) 

CL-01-
0044 

多重 中度

失能 

74-團體體能活動對於

機構住民動作功能之訓

練與去訓練效應 

中央 國立台北護理健康

大學(長期照護研究

所) 

林怡伶 0978-603279 

45  中央模組

(187) 

CL-01-
0045 

多重 多重 75-動姿動姿健康活力

一起來 

中央 國立台東大學(身心

整合與運動休閒產

業學系) 

林大豐系主

任 

0912-789560 

46  中央模組

(187) 

CL-01-
0046 

多重 多重 76-健康活力，神采飛

揚 

中央 衛生福利部臺東醫

院 

陳美玲 089-
324112#1130 

47  中央模組

(187) 

CL-01-
0047 

多重 多重 77-身心舒活動健康 中央 五甘心物理治療所/

三尋企業有限公司 

五甘心物理

治療所－廖

泰翔 

0931476393 

48  中央模組

(187) 

CL-01-
0048 

多重 衰弱

老人 

78-「老當益壯~請你跟

我這樣做~」 

中央 安健維康物理治療

所 

陳雅玲 0955-780042 

49  中央模組

(187) 

CL-01-
0142 

多重 多重 「健體防跌」本土研發

方案 

中央 社團法人高雄市物

理治療師公會（補

助計畫） 

李郡鳳/邱詠

真 

0952-247699/07-
3414815 

50  中央模組

(187) 

CL-01-
0143 

多重 多重 「彈力健康操」實證應

用方案 

中央 大愛護理之家（補

助計畫） 

邱秋華 0926-024391 

51  中央模組

(187) 

CL-01-
0144 

肌力強

化運動 

多重 「預防銀髮族失能之改

善策略以多感官整合與

循環式訓練模組之建置

及其人才培育」本土研

發方案 

中央 社團法人高雄市人

禾關懷促進會（補

助計畫） 

黃子唐 0982852310 

52  中央模組

(187) 

CL-01-
0145 

肌力強

化運動 

多重 「下肢肌力訓練及平衡

促進團體」實證應用方

案 

中央 高雄市立凱旋醫院

1（補助計畫） 

趙健宇 (07)751-
3171#2409 

53  中央模組

(187) 

CL-01-
0157 

多重 多重 「口腔健康促進」本土

研發方案 

中央 社團法人中華民國

牙醫師公會全國聯

合會（補助計畫） 

王梅花 02-25000133 分

機 253 
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54  中央模組

(187) 

CL-01-
0166 

多重 多重 「漢方有氧(Oriental 

Bio-Synergy)增肌活

腦」實證應用方案 

中央 中華民國太極有氧

協會（補助計畫） 

戴旭志 0933666949 

55  中央模組

(187) 

CL-01-
0181 

肌力強

化運動 

多重 「銀髮彈力帶健身操」

本土研發方案 

中央 財團法人高雄市郭

吳麗珠社會福利慈

善事業基金會（補

助計畫） 

賴其頡 董事

長 

0958969699 

56  中央模組

(187) 

CL-01-
0182 

多重 多重 「腰腿強健」本土研發

方案 

中央 社團法人南投縣基

督教青年會（補助

計畫） 

林芳儀 049-2009995 

57  中央模組

(187) 

CL-01-
0196 

肌力強

化運動 

多重 「樂活肌力強化」本土

研發方案 

中央 大千綜合醫院（補

助計畫） 

巫玟霖 (037)357125 
#75303 

58  中央模組

(187) 

CL-01-
0199 

多重 多重 「營養防衰弱•運動保

健康」本土研發方案 

中央 中華民國護理師護

士公會全國聯合會

（補助計畫） 

李沛湘 02-25502283 分

機 19 

59  中央模組

(187) 

CL-01-
0205 

多重 衰弱

老人 

「『足滿意』之足部照

護」本土研發方案 

中央 專業居家護理所

（補助計畫） 

呂郁芳 0988-015335 

60  中央模組

(187) 

CL-01-
0206 

多重 多重 「多元健康促進活動計

畫」本土研發方案 

中央 衛生福利部臺中醫

院附設護理之家

（補助計畫） 

林亞陵 (04)2229-
4411#6176 

61  中央模組

(187) 

CL-01-
0207 

多重 多重 「健肌健腦社區雙健」

本土研發方案 

中央 臺中榮民總醫院高

齡醫學中心（補助

計畫） 

王美娥 04-23592525 
#3396 

62  中央模組

(187) 

CL-01-
0209 

肌力強

化運動 

多重 「肌力強化」本土研發

方案 

中央 財團法人嘉義市保

康社會福利慈善事

業基金會附設嘉義

市私立保康老人長

期照護中心(長期照

顧型)（補助計畫） 

郭怡君 05-
2718003#6002 
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63  中央模組

(187) 

CL-01-
0210 

多重 多重 「身腦適能促進」本土

研發方案 

中央 天主教永和耕莘醫

院（補助計畫） 

施盈助 29286060*10662 

64  中央模組

(187) 

CL-01-
0211 

多重 衰弱

老人 

「港醫健腦元氣坊」實

證應用方案 

中央 高雄市立小港醫院

（補助計畫） 

陳俊鴻 0975356585 

65  中央模組

(187) 

CL-01-
0212 

肌力強

化運動 

多重 「高齡長者肌力強化運

動模組」本土研發方案 

中央 彰化縣白玉功德會

（補助計畫） 

林大地 04-8378009；

0968329178 

66  中央模組

(187) 

CL-01-
0214 

多重 多重 「身心智健康促進團體

課程」本土研發方案 

中央 國立台灣師範大學

運動休閒與餐旅管

理研究所(休旅所)

（補助計畫） 

林儷蓉 02-77345410 

67  中央模組

(187) 

CL-01-
0216 

多重 多重 「物理治療與生活功能

重建多元訓練」本土研

發方案 

中央 社團法人新北市物

理治療師公會（補

助計畫） 

社團法人新

北市物理治

療師公會 簡

秘書／王秘

書 

(02)2922-8918／

(02)2922-9808 

68  中央模組

(187) 

CL-01-
0217 

多重 多重 「樂活好骨力肌力強化

及社會參與」本土研發

方案 

中央 長庚醫療財團法人

附設嘉義居家護理

所（補助計畫） 

葉昭君 05-
3621000#3577 

69  中央模組

(187) 

CL-01-
0218 

多重 衰弱

老人 

「活力有 GO讚」本土

研發方案 

中央 耆老林健康事業股

份有限公司（補助

計畫） 

吳菊霞 04-23863730#11 

70  中央模組

(187) 

CL-01-
0224 

肌力強

化運動 

多重 「肌力強化運動增加口

腔保健概念」本土研發

方案 

中央 財團法人蘇天生文

教基金會（補助計

畫） 

謝易仲 08-
8329966#1621 

71  中央模組

(187) 

CL-01-
0230 

多重 多重 「參餐營養，阿公阿媽

固齒好肌力」本土研發

方案 

中央 財團法人台中市私

立公老坪社會福利

慈善事業基金會

（補助計畫） 

陳以涵 04-25220123 

72  中央模組 CL-01- 多重 多重 「肌肉強化與心理減 中央 愛迪樂有限公司 鍾孟修 0986391797 
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(187) 0231 壓」本土研發方案 （補助計畫） 

73  中央模組

(187) 

CL-01-
0232 

多重 多重 「鄉親健康動起來衰弱

預防」本土研發方案 

中央 臺北榮民總醫院員

山分院（補助計

畫） 

李威儒 03-9222141 

74  中央模組

(187) 

CL-01-
0239 

多重 多重 「健康職能生活處方複

合式服務模組人才培訓

計畫」本土研發方案 

中央 社團法人高雄市職

能治療師公會 1

（補助計畫） 

何承晏 07-731-7123 
#6289或#8755 

75  中央模組

(187) 

CL-01-
0241 

肌力強

化運動 

衰弱

老人 

「肌力強化運動模組」

本土研發方案 

中央 佛教慈濟醫療財團

法人附設台中慈濟

護理之家（補助計

畫） 

陳秋珍 0912-663529 

76  中央模組

(187) 

CL-01-
0242 

多重 衰弱

老人 

「衰弱 OUT(拗) 樂活

GO(夠)肌力強化生活功

能重建認知促進」本土

研發方案 

中央 佛教慈濟醫療財團

法人台中慈濟醫院 

賴怡伶 04-3606-
0666*3823 

77  中央模組

(187) 

CL-01-
0245 

多重 多重 「舞動活力‧延緩失

智」本土研發方案 

中央 社團法人台灣失智

症協會 2（補助計

畫） 

陳筠靜組長 02-25988580 

78  中央模組

(187) 

CL-01-
0248 

多重 衰弱

老人 

「活力動齡肌力強化」

本土研究方案 

中央 弘光科技大學（運

動休閒系）（補助

計畫） 

王怡菁 04-
26318652#6208 

79  中央模組

(187) 

CL-01-
0251 

多重 多重 「嘉義山區六鄉強身健

肌」本土研發方案 

中央 嘉義縣物理治療師

公會（補助計畫） 

關永基 0921560138; 05-
3621000#2368 

80  中央模組

(187) 

CL-01-
0252 

多重 衰弱

老人 

「運動和蔬果降低憂鬱

風險」實證應用方案 

中央 翔新診所（補助計

畫） 

紀淑凰 0932658201 

81  中央模組

(187) 

CL-01-
0253 

多重 多重 「躍動增肌高齡銀髮瑜

珈」實證應用方案 

中央 高雄醫學大學(高齡

長期照護碩士學位

學程)（補助計畫） 

姚卿騰/林英

明 

(07)312-1101轉

2631/0953-669-
967；(07)235-

5466/0980-980-
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188 

82  中央模組

(187) 

CL-01-
0256 

多重 多重 「舞動活力‧延緩失

智」實證應用方案 

中央 社團法人台灣失智

症協會 4（補助計

畫） 

陳筠靜社工

組長 

02-25988580#16 

83  中央模組

(187) 

CL-01-
0268 

肌力強

化運動 

多重 「“出力動起來”肌力強

化運動」實證應用方案 

中央 高雄醫學大學（物

理治療學系）（補

助計畫） 

廖麗君 07-3121101 轉

2663 

84  中央模組

(187) 

CL-01-
0269 

多重 多重 社區長者健康促進課程

-動動健康班 

中央 衛生福利部國民健

康署 

成庭甄 02-2522-0714 

85  中央模組

(187) 

CL-01-
0270 

多重 多重 「大吃大喝同心增力」

實證應用方案 

中央 高雄市立大同醫院

(委託財團法人私立

高雄醫學大學附設

中和紀念醫院經營)

（補助計畫） 

林士峰 0929800262 

86  中央模組

(187) 

CL-01-
0276 

多重 衰弱

老人 

「自癒力教室-來去動

動(衰弱銀髮族)」實證

應用方案 

中央 財團法人揚生慈善

基金會（補助計

畫） 

林書緯 02-2752-5058 

87  中央模組

(187) 

CL-01-
0281 

多重 多重 「健康活力動次動肌力

強化」實證應用方案 

中央 社團法人臺灣物理

治療學會（補助計

畫） 

陳沛林 02-27719631 

88  中央模組

(187) 

CL-01-
0288 

多重 多重 「體智能健康固本」本

土研發方案 

中央 佛教慈濟醫療財團

法人大林慈濟醫院

（臨床心理中心） 

許秋田 0989233244 

89  中央模組

(187) 

CL-01-
0289 

肌力強

化運動 

多重 「社區樂齡引導式儀器

輔助體能強化運動暨人

才培育」實證應用方案 

中央 國立陽明大學附設

醫院(復健科)(補助

計畫) 

林玉蕙 03-
9325192#71787 

90  中央模組

(187) 

CL-01-
0290 

多重 多重 「樂活運動增肌活腦」

實證應用方案 

中央 中山醫學大學附設

醫院(補助計畫) 

賴郁芬 0928058521 

91  中央模組 CL-01- 多重 多重 「瑞智運動活腦增肌」 中央 中山醫學大學附設 賴郁芬 0928058521 
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(187) 0291 實證應用方案 醫院(補助計畫) 

92  中央模組

(187) 

CL-01-
0293 

肌力強

化運動 

多重 「銀髮族健康促進」實

證應用方案 

中央 高雄市立旗津醫院

(委託財團法人私立

高雄醫學大學經

營)(補助計畫) 

張意婷 07-
5711188#1421 

93  中央模組

(187) 

CL-01-
0295 

多重 多重 「活氧健腦增肌」實證

應用方案 

中央 桃園市物理治療師

公會(補助計畫) 

林佩欣 03-2118800-
3393 or 0925-
605205 

94  中央模組

(187) 

CL-01-
0296 

多重 輕度

失智 

「複合式認知改善課程

及人才培訓」實證應用

方案 

中央 國立陽明大學附設

醫院 

張丞淯 (03)9325192#10
222 

95  中央模組

(187) 

CL-01-
0297 

多重 多重 「老當益壯、抗衰防跌

運動」實證應用方案 

中央 南臺科技大學(補助

計畫) 

方怡堯 0927950117 

96  中央模組

(187) 

CL-01-
0298 

多重 多重 「身體加能(Body 

Canon)三種類型的支持

環境與執行模式」實證

應用方案 

中央 社團法人台北市物

理治療師公會(補助

計畫) 

蔡佩玲 02-8773-2464 

97  中央模組

(187) 

CL-01-
0299 

多重 多重 「激勵（肌力）天使

網」實證應用方案 

中央 國立陽明大學(社區

健康照護研究

所)(補助計畫) 

劉影梅教授

實驗室 

02-28267000 # 
5040 

98  中央模組

(187) 

CL-01-
0301 

肌力強

化運動 

多重 彈力伸展、踏步強肌實

證應用方案 

中央 慈濟科技大學 彭少貞 0928876225 

99  中央模組

(187) 

CL-01-
0302 

多重 多重 「健腦樂活」實證應用

方案 

中央 財團法人私立高雄

醫學大學附設中和

紀念醫院(家庭醫學

科、社會服務

室)(補助計畫) 

李純瑩 07-3121101 分機

7021 

100  中央模組

(187) 

CL-01-
0303 

多重 多重 衰弱老人生活型態再造

方案之人才培訓計畫 

中央 社團法人高雄市職

能治療師公會 3(補

陳其嶸、張

雯婷 

07-731-7123 
#6289或#8755 
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助計畫) 

101  中央模組

(187) 

CL-01-
0304 

肌力強

化運動 

多重 動手動腳增協調實證應

用方案 

中央 高雄醫學大學附設

醫院(復健科)(補助

計畫) 

陳嘉炘 07-3121101 轉

5962 

102  中央模組

(187) 

CL-01-
0305 

多重 多重 「疏經活脈、運動防

老」實證應用方案 

中央 輔英科技大學(護理

系)1(補助計畫) 

李昭螢 07-7811151 轉

7003 

103  中央模組

(187) 

CL-01-
0306 

多重 多重 「複合式體能、認知與

生活功能模組訓練對於

輕度認知障礙老人之認

知促進及生活功能重

建」實證應用方案 

中央 社團法人臺灣職能

治療學會 2(補助計

畫) 

吳菁宜 03-211-
8800#5761 

104  中央模組

(187) 

CL-01-
0315 

多重 多重 延緩失智－活腦雙適能 中央 芮宜股份有限公司

(社會企業)(補助計

畫) 

涂肯榮 02-25679847 

105  中央模組

(187) 

CL-01-
0342 

多重 多重 「增肌健腦精食-樂齡

全方位」實證應用方案 

中央 社團法人中華民國

物理治療師公會全

國聯合會(補助計

畫) 

王淑宜 (02) 2567-9847; 
0933-387-013 

106  中央模組

(187) 

CL-01-
0343 

多重 多重 「複合式社區照護創新

與人才培訓」實證應用

方案 

中央 國立中正大學(社會

企業研究中心)(補

助計畫) 

劉黃麗娟 0953638558 

107  中央模組

(187) 

CL-01-
0344 

多重 多重 「社區衰弱老人整合介

入模式」實證應用方案 

中央 高雄榮民總醫院(補

助計畫) 

葉哲宇 07-3422121 分機

2522 

108  中央模組

(187) 

CL-01-
0349 

多重 多重 台南 YMCA樂齡肌力

健康促進實證應用方案 

中央 社團法人台南市基

督教青年會(台南

YMCA協進會館健

康體育部) 

陳瓊慧 06-
2207302#703、

704 

109  中央模組

(187) 

CL-01-
0351 

多重 多重 「樂齡有肌戰士」本土

研發方案 

中央 屏基醫療財團法人

屏東基督教醫院

劉慧玲 08-7368686 
#5961 
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（補助計畫） 

110  中央模組

(187) 

CL-01-
0352 

肌力強

化運動 

多重 「健康體適能之肌力強

化」實證應用方案 

中央 長庚大學（補助計

畫） 

許建隆教授 03-2118800-
5827 

111  中央模組

(187) 

CL-01-
0353 

肌力強

化運動 

多重 「運動訓練對改善輕、

中度失能者功能表現」

實證應用方案 

中央 弘光科技大學(物理

治療系)(補助計畫) 

陳志鳴 04-26318652 分

機 3302 

112  中央模組

(187) 

CL-01-
0354 

多重 多重 「心服口服人才培訓模

組」實證應用方案 

中央 高雄醫學大學(口腔

衛生學系)(補助計

畫) 

黃純德 (07)312-1101 
#2272 

113  中央模組

(187) 

CL-01-
0355 

多重 衰弱

老人 

「延緩社區住民衰弱」

實證應用方案 

中央 國立陽明大學(台灣

實證卓越中心)4(補

助計畫) 

廖悅如 06-2353535 轉

3706 

114  中央模組

(187) 

CL-01-
0356 

多重 多重 「腦利肌盪」實證應用

方案 

中央 國立陽明大學(台灣

實證卓越中心)5(補

助計畫) 

宋惠娟 03-
8572158#2435 

115  中央模組

(187) 

CL-01-
0370 

多重 衰弱

老人 

「衰弱老人健康促進–

強肌太極」實證應用方

案 

中央 國立陽明大學(台灣

實證卓越中心)1(補

助計畫) 

王桂芸 (02)5570-
2245(北榮)、

(02)8661-
6365#2205(兆如) 

116  中央模組

(187) 

CL-01-
0373 

多重 多重 「肌力強化與失能預

防」實證應用方案 

中央 臺北醫學大學 1(補

助計畫) 

林玨赫 02-2736-
1661#6325 

117  中央模組

(187) 

CL-01-
0375 

多重 多重 銀髮族音樂體適能健康

促進活動照顧模式 

中央 台灣音律活化健康

協會(補助計畫) 

孫義智 0936358919 

118  中央模組

(187) 

CL-01-
0378 

多重 多重 「樂活老化」實證應用

方案 

中央 國立臺灣大學醫學

院附設醫院雲林分

院(補助計畫) 

李宛諭 (05)5323911 轉

5105 

119  中央模組

(187) 

CL-01-
0389 

多重 多重 強身健腦好營養實證應

用方案 

中央 台北榮民總醫院(高

齡醫學中心)(補助

計畫) 

杜頌安/黃安

君醫師(主持

人) 

02-28757830 
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120  中央模組

(187) 

CL-01-
0391 

多重 多重 大腦互助益智活動實證

應用方案 

中央 佛教慈濟醫療財團

法人大林慈濟醫院

2(補助計畫) 

許秋田 0989233244 

121  中央模組

(187) 

CL-01-
0404 

多重 多重 菲躍樂齡．活力方案實

證應用方案 

中央 菲特邦健康管理顧

問有限公司(補助計

畫) 

孫曦華/廖家

妤 

(02)2581-4402, 
0921-446-338 

122  中央模組

(187) 

CL-01-
0410 

多重 多重 旭勢待發核心強化實證

應用方案 

中央 旭康診所(補助計

畫) 

黃珮綺 0915582363 

123  中央模組

(187) 

CL-01-
0420 

多重 多重 (限金門縣使用)「107

年度銀髮族音樂體適能

健康促進活動照顧模

式」 

中央 台灣音律活化健康

協會(補助計畫) 

張玉婷 082-337521#138 

124  中央模組

(187) 

CL-01-
0421 

肌力強

化運動 

衰弱

老人 

「衰弱長者之運動介

入」實證應用方案 

中央 臺灣復健醫學會(補

助計畫) 

羅千芸 02-23816108 

125  中央模組

(187) 

CL-02-
0001 

多重 多重 04-溝通無礙好逗陣，

吞嚥健康呷百二-呷百

二吞嚥健康操、大聲公

氧身健聲操 

中央 中華民國語言治療

師公會全國聯合會 

鄭秀芬 0937-722020 

126  中央模組

(187) 

CL-02-
0002 

生活功

能重建

訓練 

衰弱

老人 

05-自癒力教室-來去動

動 

中央 揚生慈善基金會 林書緯 02-27525058 

127  中央模組

(187) 

CL-02-
0003 

生活功

能重建

訓練 

衰弱

老人 

06-自癒力教室-自癒力

盃 

中央 揚生慈善基金會 林書緯 02-27525058 

128  中央模組

(187) 

CL-02-
0004 

生活功

能重建

訓練 

多重 07-輕度失智或失能者

認知行為減壓訓練 

中央 承恩護理之家、長

庚科技大學 

張敏玲 03-
4570518,0912-
082352 

129  中央模組

(187) 

CL-02-
0005 

多重 多重 08-樂智學堂 中央 社團法人桃園市社

會服務關懷協會 

賴秋梅 03-3181946 
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130  中央模組

(187) 

CL-02-
0006 

多重 多重 09-『憶』意非凡 重拾

回憶 

中央 壢新醫院 鍾玉珠 03-
4941234#4833 

131  中央模組

(187) 

CL-02-
0007 

多重 多重 31-雲林縣亞健康老年

人心理健康提昇計畫 

中央 雲林縣臨床心理師

公會 

林原賢 05-
5332121#5211/0
923-235056 

132  中央模組

(187) 

CL-02-
0008 

生活功

能重建

訓練 

多重 32-陽光、草地、羊咩

咩-運用寵物治療於虛

弱老人及輕度失智症患

者 

中央 成大醫院斗六分院 蘇柏誠 05-
5332121#5202 

133  中央模組

(187) 

CL-02-
0009 

多重 輕度

失智 

36-輕度認知缺損與輕

度失智社區老人之認知

刺激介入 CST 

中央 高雄醫學大學(職能

治療學系) 

社團法人高

雄市職能治

療師公會 蔡

宜蓉 

07-
7317123#8755、

6289 

134  中央模組

(187) 

CL-02-
0010 

多重 多重 40-斗南長期照護據點-

職能治療與健康促進課

程 

中央 社團法人雲林縣職

能治療師公會 

蔡佾錄 05-
5224420/0937-
963510 

135  中央模組

(187) 

CL-02-
0011 

多重 多重 41-金健康生活型態再

造 

中央 社團法人中華民國

職能治療師公會全

國聯合會 

邱瀅年 0937-896078 

136  中央模組

(187) 

CL-02-
0012 

多重 衰弱

老人 

43-活力健康生活方案 中央 社團法人中華民國

職能治療師公會全

國聯合會 

林睿騏 0926-155910 

137  中央模組

(187) 

CL-02-
0013 

多重 多重 44-左「思」右

「想」，腦當益壯：衰

弱及輕中度失智失能長

者之認知促進課程 

中央 成功大學醫學院(職

能治療學系) 

社團法人臺

灣職能治療

學會 

02-23820103 

138  中央模組

(187) 

CL-02-
0014 

生活功

能重建

訓練 

多重 45-成功老化的健康生

活型態再造 

中央 社團法人台灣職能

治療學會/臺灣大學

醫學院(職能治療學

羅鈞令 02-27025089/ 
0963-092404 
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系) 

139  中央模組

(187) 

CL-02-
0030 

多重 多重 「社區老人生活本位健

康促進」實證應用方案 

中央 社團法人台灣職能

治療學會/臺灣大學

醫學院(職能治療學

系) 

羅鈞令 0963092404 

140  中央模組

(187) 

CL-02-
0031 

多重 多重 以認知為基礎的訓練介

入之人才培訓計畫實證

應用方案 

中央 社團法人高雄市職

能治療師公會 2(補

助計畫) 

陳其嶸、張

雯婷 

07-731-7123 
#6289或#8755 

141  中央模組

(187) 

CL-02-
0032 

多重 多重 「提升失能老人尊嚴進

食及適當飲食計畫

(Promoting Dignity 
Intake   and Sufficient 
Nourishment Program 
for the Disabled 
Elderly) 」實證應 用

方案 

中央 屏東縣護理師護士

公會(補助計畫) 

劉麗花 08-7365105 

142  中央模組

(187) 

CL-02-
0035 

多重 多重 「衰弱或認知損傷老人

之複合式認知介入」實

證應用方案 

中央 社團法人臺灣職能

治療學會 3(補助計

畫) 

社團法人臺

灣職能治療

學會 

02-23820103 

143  中央模組

(187) 

CL-02-
0037 

多重 多重 「優氧生活：改善缺氧

所造成失能及衰弱風

險」實證應用方案 

中央 康健居家護理所(補

助計畫) 

楊婷雅 0958332396 

144  中央模組

(187) 

CL-02-
0038 

多重 多重 社區生活之衰弱與輕度

失能老人健康促進生活

型態再造課程模組人才

培育實證應用方案 

中央 財團法人台南市基

督教青年會社會福

利慈善事業基金會

(補助計畫) 

朱麗蓉 06-3583000 

145  中央模組

(187) 

CL-02-
0040 

多重 多重 輕度認知障礙患者之認

知促進介入照護方案模

組 

中央 社團法人台中市職

能治療師公會(補助

計畫) 

陳明義 0933051239 
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146  中央模組

(187) 

CL-03-
0001 

多重 多重 03-社區輕中度失能/智

症生活再設計團體課程 

中央 台北市職能治療師

公會 

柯宏勳 0930-988461 

147  中央模組

(187) 

CL-03-
0002 

多重 多重 42-健康勇健頭腦好 中央 社團法人中華民國

職能治療師公會全

國聯合會 

林睿騏 0926-155910 

148  中央模組

(187) 

CL-03-
0037 

多重 多重 「寶智慧認知促進團

體」實證應用方案 

中央 高雄市立凱旋醫院

2（補助計畫） 

林耿樟 07-
7513171#2225 

149  中央模組

(187) 

CL-03-
0038 

社會參

與 

多重 「家庭互助團體」本土

研發方案 

中央 高雄市立凱旋醫院

3（補助計畫） 

王君美 (07)751-
3171#2363 

150  中央模組

(187) 

CL-03-
0039 

多重 多重 「采采長憶園藝治療」

本土研發方案 

中央 財團法人新北市大

樹社會福利基金會

（補助計畫） 

邱綺漪 0987405437 

151  中央模組

(187) 

CL-03-
0046 

多重 多重 「懷舊團體」本土研發

方案 

中央 高雄市立凱旋醫院

4（補助計畫） 

盧美柔 07-
7513171*2368 

152  中央模組

(187) 

CL-03-
0051 

多重 多重 「動腦舒心‧延緩失

智」本土研發方案 

中央 社團法人台灣失智

症協會 1（補助計

畫） 

陳筠靜組長 02-25988580#16 

153  中央模組

(187) 

CL-03-
0053 

多重 多重 「動腦舒心‧延緩失

智」實證應用方案 

中央 社團法人台灣失智

症協會 3（補助計

畫） 

陳筠靜社工

組長 

02-25988580#16 

154  中央模組

(187) 

CL-03-
0055 

社會參

與 

多重 「行動科技輔助社會參

與」實證應用方案 

中央 長庚學校財團法人

長庚科技大學（補

助計畫） 

熊曉芳 03-2118999 轉 

3432 

155  中央模組

(187) 

CL-03-
0058 

多重 多重 「認知促進方案模組-

屏東地區健腦教室(預

防或延緩失智症)計

畫」實證應用方案 

中央 屏基醫療財團法人

屏東基督教醫院

（補助計畫） 

杜玉慧 0929181805 

156  中央模組

(187) 

CL-03-
0061 

多重 多重 「認知促進實證應用方 中央 中華民國紅十字會 張芷芸 03-3327609、03-

4855785 
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案模組頭腦保健教室」

實證應用方案 

台灣省桃園縣支會

（補助計畫） 

157  中央模組

(187) 

CL-03-
0064 

多重 多重 106 年度預防及延緩失

能照護方案研發與人才

培訓計畫」─延緩失能

益智桌遊實證應用方案 

中央 財團法人樹河社會

福利基金會(補助計

畫) 

吳貞儀 06-2957168 

158  中央模組

(187) 

CL-03-
0065 

多重 多重 「頭腦保健教室－認知

訓練」實證應用方案 

中央 輔英科技大學(護理

系)1(補助計畫) 

李昭螢 07-7811151 轉

7003 

159  中央模組

(187) 

CL-03-
0066 

多重 多重 「生命留聲機-創新懷

舊治療」實證應用方案 

中央 臺北市立聯合醫院

1(補助計畫) 

趙崑陸 0911983911 

160  中央模組

(187) 

CL-03-
0088 

社會參

與 

多重 「自立支援照顧預防模

組研發與人才培訓」實

證應用方案 

中央 社團法人雲林縣老

人福利保護協會(補

助計畫) 

廖志峰 05-5362801 

161  中央模組

(187) 

CL-04-
0001 

口腔保

健 

衰弱

老人 

26-長者口腔運動及進

食吞嚥功能促進照護 

中央 天主教若瑟醫療財

團法人若瑟醫院 

翁攸樺 05-
6337333#2234/0
912-130269 

162  中央模組

(187) 

CL-04-
0002 

多重 多重 「樂智團體活動」本土

研發方案 

中央 中華民國紅心字會

（補助計畫） 

黃雯珊 02-2681-5518 

163  中央模組

(187) 

CL-04-
0003 

多重 多重 「口腔保健」本土研發

方案 

中央 高雄市立凱旋醫院

5（補助計畫） 

黃麗玲 0985736352 

164  中央模組

(187) 

CL-04-
0006 

多重 多重 「口腔機能及認知提升

研發」實證應用方案 

中央 輔英科技大學(護理

系/高齡及長期照護

事業系)(補助計畫) 

吳宏蘭 (07)7811151 
#5608 

165  中央模組

(187) 

CL-04-
0007 

口腔保

健 

多重 吃飯皇帝大口腔保健實

證應用方案 

中央 弘光科技大學(護理

系)2(補助計畫) 

雷若莉/鄭湘

君 

04-
26318652#3070/
3310 

166  中央模組

(187) 

CL-04-
0008 

多重 多重 「提升失能者進食能

力」實證應用方案 

中央 國立陽明大學(台灣

實證卓越中心)3(補

助計畫) 

胡月娟 04-2239-7176 
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167  中央模組

(187) 

CL-05-
0001 

膳食營

養 

多重 11-銀髮健康在桃醫 中央 衛生福利部桃園醫

院（營養科） 

范純美 03-
3399721#3040 

168  中央模組

(187) 

CL-05-
0002 

膳食營

養 

衰弱

老人 

24-不失智地中海餐桌

技能培訓 

中央 雲林縣營養師公會 林旻樺 0922-238844 

169  中央模組

(187) 

CL-06-
0001 

認知促

進 

多重 20-衰弱老人及輕度失

智者複合式認知介入 

中央 臺灣大學醫學院(職

能治療學系)/社團

法人臺中市職能治

療師公會 

毛慧芬/王珩

生 

0911-874863 
(毛)/0933-

831738 (王) 

170  中央模組

(187) 

CL-06-
0002 

認知促

進 

輕度

失能 

34-自覺記憶衰退的社

區老人之認知訓練 CT 

中央 高雄醫學大學(職能

治療學系) 

社團法人高

雄市職能治

療師公會 蔡

宜蓉 

07-
7317123#8755、

6289 

171  中央模組

(187) 

CL-06-
0003 

認知促

進 

輕度

失能 

35-自覺記憶衰退的社

區老人之認知刺激 CS 

中央 高雄醫學大學(職能

治療學系) 

社團法人高

雄市職能治

療師公會 蔡

宜蓉 

07-
7317123#8755、

6289 

172  中央模組

(187) 

CL-06-
0004 

認知促

進 

多重 47-人犬樂學一家親，

預防失能我最行 

中央 台灣動物輔助治療

專業發展協會/國立

臺北護理健康大學 

陳美麗 0928-106051 

173  中央模組

(187) 

CL-06-
0005 

認知促

進 

輕度

失智 

48-樂智照護 中央 國立陽明大學附設

醫院 

張丞淯 0972-158991 

174  中央模組

(187) 

CL-06-
0006 

認知促

進 

輕度

失智 

51-瑞智學堂-認知班 中央 社團法人台灣失智

症協會 

吳沄陵社工

專員 

02-25988580#19 

175  中央模組

(187) 

CL-06-
0007 

認知促

進 

輕度

失智 

54-瑞智學堂-懷舊班 中央 社團法人台灣失智

症協會 

吳沄陵社工

專員 

(02)2598-
8580#19 

176  中央模組

(187) 

CL-06-
0008 

認知促

進 

輕度

失智 

56-預防及延緩失智之

腦適能訓練方案 

中央 佛教慈濟醫療財團

法人大林慈濟醫院

（臨床心理中心） 

許秋田 0989-233244 
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177  中央模組

(187) 

CL-06-
0009 

認知促

進 

多重 67-全腦健康促進 中央 五甘心物理治療所/

三尋企業有限公司 

廖泰翔(五)/

巫奉約(三) 

0931476393(五)/

0961137333(三) 

178  中央模組

(187) 

CL-06-
0022 

認知促

進 

多重 「積木玩出好腦力-認

知訓練」實證應用方案 

中央 鹿東基督教醫院

（神經內科）（補

助計畫） 

周佳妮 04-
7238595#8435 

179  中央模組

(187) 

CL-06-
0027 

認知促

進 

輕度

失智 

「金頭腦保健教室」實

證應用方案 

中央 弘光科技大學(護理

系)1(補助計畫) 

趙淑員 0972194295 

180  中央模組

(187) 

CL-06-
0030 

認知促

進 

多重 「認知促進方案模組---

台北地區頭腦保健教室

(預防失智症)」實證應

用方案 

中央 中華民國紅十字會

台灣省分會(補助計

畫) 

林庭聿 02-23814571 轉

108 

181  中央模組

(187) 

CL-06-
0031 

認知促

進 

多重 「老頑童開心玩-桌遊

作為輕中度失智症患者

認知訓練」實證應用方

案 

中央 臺北市立聯合醫院

1(補助計畫) 

毛慧芬 (02) 33668178 

182  中央模組

(187) 

CL-06-
0032 

認知促

進 

多重 「認知促進與失智預

防」實證應用方案 

中央 臺北醫學大學 2(補

助計畫) 

周桂如 02-2736-1661 
#6300 

183  中央模組

(187) 

CL-06-
0033 

多重 輕度

失智 

「宜蘭地區社區失智症

長者非藥物性治療對認

知功能的促進-懷舊園

藝治療對認知功能的促

進」實證應用方案 

中央 國立陽明大學(台灣

實證卓越中心)2(補

助計畫) 

張丞淯 督導

長 

0972-158-991 

184  中央模組

(187) 

CL-06-
0035 

多重 輕度

失智 

106年度輕度預防認知

功能障礙量裁示娛樂活

動照護方案研發與人才

培訓計畫實證應用方案 

中央 社團法人桃園市失

智症關懷協會(補助

計畫) 

劉貞伶 03-369-8518 

185  中央模組

(187) 

CL-99-
0001 

其他 輕度

失智 

57-預防及延緩失智之

心適能訓練方案 

中央 佛教慈濟醫療財團

法人大林慈濟醫院

（臨床心理中心） 

許秋田 0989-233244 
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186  中央模組

(187) 

CL-99-
0002 

其他 多重 58-慢活太極拳 中央 長庚科技大學(嘉義

分部)慢性疾病暨健

康促進研究中心 

沈雪珍/郭素

娥 

0938-756316/05-
3628800#2331 

187  中央模組

(187) 

CL-99-
0003 

多重 多重 「園藝生命回顧課程」

實證應用方案 

中央 國立台灣師範大學

運動休閒與餐旅管

理研究所(休旅所)2

（補助計畫） 

林儷蓉 02-7734-5410 

188  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0197 

肌力強

化運動 

衰弱

老人 

L195-球得健康 肌起活

力 

臺北市 臺北市中山區健康

服務中心 

蔡櫻蘭 03-
3283201#2434 

189  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0198 

多重 多重 L196-體能智能-雙能活

力營 

臺北市 適健復健科診所 吳泰儒 0952-952313 

190  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0200 

多重 多重 L197-智慧生活、健康

人生 

臺北市 適健復健科診所 吳泰儒 0952-952313 

191  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0201 

多重 多重 L198-活筋健骨銀髮體

能訓練營 

臺北市 愛迪樂有限公司 鍾孟修 0986-391797 

192  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0202 

多重 多重 L199-大腦體操動健康 臺北市 愛迪樂有限公司 鍾孟修 0986-391797 

193  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0203 

多重 多重 L200-有憶力農夫認知

及體適能訓練團體 

臺北市 愛迪樂有限公司 鍾孟修 0986-391797 

194  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0204 

多重 多重 L201-呼吸養生運動本

土研發方案 

臺北市 瑞光居家呼吸照護

所 

王慧中 02-25671855 

195  地方自審模 CL-01- 多重 多重 亞健康老人失能延緩及 臺北市 台北市立關渡醫院 陳恒潤 02-28587000 轉
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組(北北基

桃)(53) 

0233 全方位健康促進 委託台北榮民總醫

院經營 

2058 

196  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0294 

多重 多重 動動樂~健康促進與認

知活動 

臺北市 中化銀髮事業股份

有限公司 

張興華 02-
27970880#206 

197  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-03-
0036 

多重 多重 L192-哈氣舒壓笑笑功:

心理健康促進方案 

臺北市 中華心理衛生協會 石惠綺 25576980 

198  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-06-
0020 

認知促

進 

多重 L193-多元健腦健體班 臺北市 臺北市立聯合醫院

（仁愛院區）失智

症日照中心 

林於諍 0979-306200 

199  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-06-
0021 

認知促

進 

輕度

失智 

L194-活腦有氧 臺北市 臺北市中山區健康

服務中心 

蔡櫻蘭 03-
3283201#2434 

200  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0049 

多重 多重 L1-銀髮族預防失智失

能延緩老化體適能健康

促進 

新北市 台灣體適能健康促

進協會 

陳大衛 0939-851700 

201  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0056 

多重 多重 L2-身腦適能知覺動作

訓練 

新北市 天主教永和耕莘醫

院 

施盈助 社工

師 

02-
29286060#10662
/0970-030253 

202  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0059 

多重 多重 L3-健康樂活呷百二 新北市 社團法人新北市物

理治療師公會 

社團法人新

北市物理治

療師公會－

簡宜臻/王姵

心 會務秘書 

02-29228918 ／ 

02-29229808 

203  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0061 

多重 多重 L4-樂活健康學苑 新北市 財團法人感恩社會

福利慈善基金會承

辦羅東鎮養護所 

仁人醫療器

材有限公司 

李汪將 

03-
9558093/0937-
189876 

204  地方自審模 CL-01- 多重 多重 L5-銀色奇肌！ 一起動 新北市 菲特邦健康管理顧 孫曦華 0921-446338 
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組(北北基

桃)(53) 

0091 健康 問有限公司 

205  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0118 

多重 多重 L86-樂齡學堂-心腦健

康促進之樂活動健康 

新北市 佛教慈濟醫療財團

法人台北慈濟醫院 

周碧惠 (02)66289779#3
864 

206  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0119 

多重 多重 L87-樂齡學堂-心腦健

康促進之記憶保養班 

新北市 佛教慈濟醫療財團

法人台北慈濟醫院 

周碧惠 (02)66289779#3
864 

207  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0120 

多重 多重 L88-樂齡不倒‧健康到

老 

新北市 行天宮醫療志業醫

療財團法人恩主公

醫院 

黃家紋 02-
26723456#8727/
0973-309218 

208  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0121 

多重 衰弱

老人 

L89-健康樂活-活力肌

優股 

新北市 衛生福利部臺北醫

院 

社區醫療中

心 魏素華副

主任 

02-
22765566#2084 

209  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0122 

多重 多重 L90-銀髮健康指(趾)甲 新北市 旺福居家護理所 黃雅萍 02-29738188/02-
28571526/0982-
356553 

210  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0123 

肌力強

化運動 

衰弱

老人 

L91-體適能運動班 新北市 財團法人弘道老人

福利基金會 

張俞茹 02-89913925 

211  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0124 

多重 衰弱

老人 

L93-新北動健康 新北市 新北市板橋區衛生

所 

楊湘華 02-
22586606#328 

212  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0125 

多重 多重 L98-高齡樂活音樂平衡

彈力帶 

新北市 樂智產業社 邱綺漪 0987-405437 

213  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0132 

多重 多重 L92-居家適能與認知促

進本土研發方案 

新北市 愛迪樂有限公司 鍾孟修 0986-391797 
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214  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0133 

多重 多重 L96-銀髮族的健康從照

顧手腳皮膚出發 

新北市 麗安診所 林玉琴 02-
29121860/0937-
010816 

215  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0178 

多重 多重 L173-全方位防跌抗衰

運動訓練方案 

新北市 全人休閒運動教育

推廣協會 

方佩欣 0988-218050 

216  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0180 

多重 多重 L174-活力動腦健康方

案 

新北市 社團法人中華民國

職能治療師公會全

國聯合會 

林睿騏 0926-155910 

217  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0195 

多重 衰弱

老人 

L94-快樂來上學健康動

一動 

新北市 輔大診所 張興榮 0914042686, 02-
85128888#23168 

218  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0257 

多重 多重 樂齡族運動「勇骨健身

操」系列 

新北市 中華民國健身運動

協會 

呂宏達 02-
25030502,0926-
005485 

219  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0287 

多重 衰弱

老人 

新北動健康 EIM 

Taiwan長者衰弱運動

處方 

新北市 新北市政府衛生局 胡紹賢 (02)22577155 分

機 1669 

220  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0340 

多重 多重 智勇雙全大富翁 新北市 五甘心物理治療所/

三尋企業有限公司 

廖泰翔 0931476393 

221  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0350 

多重 多重 甘心快樂小學堂 新北市 五甘心物理治療所/

三尋企業有限公司 

廖泰翔 0931476393 

222  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0400 

多重 多重 當我們同在憶起 新北市 行天宮醫療志業醫

療財團法人恩主公

醫院 

黃家紋 02-
26723456#8727 

223  地方自審模

組(北北基

CL-01-
0401 

多重 多重 營養樂活好遊趣 新北市 和鄰居家護理所 邱青萸 0958-203-902 
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桃)(53) 

224  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0425 

多重 多重 長者彈力帶增肌運動 新北市 新北市淡水國民運

動中心 

謝築樂 0955222088 

225  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-02-
0027 

多重 多重 憶意非凡~綠色植物重

啟生命力量 

新北市 財團法人大願文教

基金會 

黃盛瑩 0931931762 

226  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-02-
0028 

多重 多重 花草帶給我快樂的能量 新北市 社團法人臺灣園藝

輔助治療協會 

蔡勤 (02)2236-
9529/0903-377-
910 

227  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-03-
0013 

多重 多重 L97-藝文欣賞樂齡組快

樂成長班 

新北市 麗安診所 林玉琴 02-
29121860/0937-
010816 

228  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-03-
0034 

多重 多重 L95-悠悠常憶 新北市 樂智產業社 邱綺漪 0987-405437 

229  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-03-
0035 

多重 多重 L99-高齡樂活桌遊樂 新北市 樂智產業社 邱綺漪 0987405437 

230  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-03-
0062 

多重 多重 歡樂動腦~憶起 GO 新北市 新店中華聖母堂 趙甦成 0928591139 

231  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-03-
0063 

多重 多重 美好食光~憶起來 新北市 新店中華聖母堂 趙甦成 0928591139 

232  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0403 

多重 衰弱

老人 

玩遊戲就健腦 基隆市 三尋企業有限公司 巫奉約 0961137333 



 28 / 35 

 分類 方案編碼 類型 對象 方案名稱 建立者 方案研發單位 聯絡人 電話 

233  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0413 

多重 多重 社區長者之體適能和認

知刺激介入 

基隆市 基隆市職能治療師

公會 

沈哲宇 0919068646 

234  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0126 

多重 多重 L103-彈力帶與美麗新

世界之探索 

桃園市 新生醫護管理專科

學校 

趙明玲 0925-738057 

235  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0127 

多重 多重 L104-銀髮樂活在新屋 桃園市 衛生福利部桃園醫

院(新屋分院-復健

科) 

邱曉婷 03-
4971989#5633/#
5635 

236  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0139 

肌力強

化運動 

衰弱

老人 

L120-神肌妙算 桃園市 國立體育大學(運動

保健學系) 

蔡櫻蘭 03-
3283201#2434 

237  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0172 

肌力強

化運動 

多重 L171-新生健康養身育

樂營- 公厚你栽，同齊

作厚你看ㄟ“認知樂齡

活力養身課” 

桃園市 新生醫護管理專科

學校（健康休閒管

理科、護理科） 

魏珮芝 0988-082567 

238  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-01-
0173 

多重 衰弱

老人 

L172-動手動腳、十全

大補帖 

桃園市 臺北榮民總醫院

（桃園分院） 

連苡 03-
3384889#1727 

239  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-06-
0023 

認知促

進 

多重 幸福記憶列車~活腦悅

心方案 

桃園市 長庚醫療財團法人

長庚紀念醫院附設

長庚養生文化村 

張依玲 0975362555 

240  地方自審模

組(北北基

桃)(53) 

CL-06-
0025 

認知促

進 

多重 L217-幸福記憶列車~活

腦悅心方案 

桃園市 長庚醫療財團法人

長庚紀念醫院附設

長庚養生文化村 

張依玲 0975362555 

241  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0087 

多重 多重 L46-銀髮族音樂體適能

健康促進活動照顧模式 

高雄市 台灣音律活化健康

協會 

莊育冠 0956-133277 

242  地方自審模 CL-01- 肌力強 多重 L48-銀髮健康運動圈 高雄市 高雄市立岡山醫院 張美珍 0975-618129 
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組(其他縣

市)(397) 

0089 化運動 (委託秀傳醫療法人

經營) 

243  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0090 

多重 多重 L49-老人行走品質提昇

試辦計畫 

高雄市 杉合復健診所 劉玉玲 07-2261858 

244  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0092 

多重 多重 L51-身體、認知與生活

-功能性身心體操 

高雄市 高雄長庚紀念醫院

(精神科系) 

陳其嶸 07-
7317123#8755 

245  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0115 

多重 多重 L50-音樂律動-(活化身

體機能)開心動一動 

高雄市 高雄市立聯合醫院 孫鳳卿 0921-235601 

246  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0158 

肌力強

化運動 

多重 L152-銀髮太極健身操 高雄市 高雄醫學大學(長期

照護研究中心) 

陳桂敏教授 0931-378188 

247  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0159 

肌力強

化運動 

多重 L153-全身振盪應用於

延緩失能之效益 

高雄市 高雄醫學大學附設

中和紀念醫院(復健

科) 

陳嘉炘 0975-356698 

248  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0160 

多重 輕度

失智 

L154-多重認知功能訓

練計畫 

高雄市 高雄市立大同醫院

(神經科)/中華護智

協會/亞太護齡協會 

楊淵韓 07-
3121101#5408 

249  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0161 

多重 多重 L155-銀髮族體感智能

活動促進方案 

高雄市 財團法人高雄市私

立永安老人養護中

心 

侯志龍 0919-156635 

250  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0162 

多重 多重 L157-我 i運動健健腦 高雄市 國立高雄海洋科技

大學 

葉怡成 07-
7463762#115/09
25-168191 

251  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0163 

多重 多重 L159-阮罩顧 高雄市 阮綜合醫療社團法

人阮綜合醫院 

呂文華 07-3388241 
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252  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0164 

多重 多重 L161-歡喜樂活-社區長

者整合模式介入方案 

高雄市 臺北榮民總醫院 葉哲宇 07-
3422121#2522 

253  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0249 

多重 多重 預防及延緩老人失能的

口腔照護方案 

高雄市 天主教聖功醫療財

團法人聖功醫院牙

科 

張源蓉 0987-637093、

(07)223-8153 

254  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0407 

多重 多重 義大醫院中醫養生八段

錦 

高雄市 義大醫療財團法人

義大醫院中醫部 

蔡金川 0937788305 

255  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0408 

多重 多重 太極動腦健身方案 高雄市 高雄市立旗津醫院

(委託財團法人私立

高雄醫學大學經營) 

簡淑媛 07-
5711188#1403 

256  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-03-
0009 

多重 多重 L52-綠色療癒方案-認

知與情緒 

高雄市 高雄長庚紀念醫院

(精神科系) 

陳其嶸 07-
7317123#8755 

257  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-03-
0024 

多重 多重 L160-穴位按摩團體 高雄市 高雄市立凱旋醫院 盧美柔 07-
7513171#2368 

258  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-03-
0074 

多重 衰弱

老人 

不老玩童「遊益思」-

銀髮族健康促進益智休

閒活動 

高雄市 童心創意親子共學

協會 

黃靖媛 07-7918757 / 
0928168776 

259  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-05-
0003 

膳食營

養 

多重 L156-備餐共食樂健康 高雄市 天主教聖功醫療財

團法人聖功醫院 

黃惠芳 07-
2238153#6015 

260  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-06-
0018 

認知促

進 

多重 L158-社區認知憶能促

進應用與驗證 

高雄市 高雄長庚醫院(神經

內科) 

陳乃菁 07-
7317123#3399 

261  地方自審模

組(其他縣

CL-01-
0418 

肌力強

化運動 

衰弱

老人 

由心開始，足夢踏實 嘉義市 戴德森醫療財團法

人嘉義基督教醫院 

陳柏宏 05-2765041-
6702 
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市)(397) 

262  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-02-
0046 

生活功

能重建

訓練 

多重 樂活高齡，大『嘉』

『憶』起來 

嘉義市 戴德森醫療財團法

人嘉義基督教醫院 

陳柏宏 05-2765041-
6702 

263  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-06-
0036 

認知促

進 

多重 樂齡桌遊 fun輕鬆，健

腦又同樂 

嘉義市 戴德森醫療財團法

人嘉義基督教醫院 

陳柏宏 05-2765041-
6702 

264  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-06-
0043 

認知促

進 

多重 認知促進團體方案模組 嘉義市 戴德森醫療財團法

人嘉義基督教醫院

復健科職能治療組 

李雅琳 (05)2765041-
3050 

265  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0219 

多重 多重 樂活元氣體操 嘉義縣 衛生福利部朴子醫

院 

侯怡君 05-3790600#342 

266  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0220 

多重 多重 手部能量律動 嘉義縣 稻江科技暨管理學

院社會工作學系 

1.秦秀蘭 2.

蕭玉芬 

1. 
0975759051(秦

秀蘭)/ 

2.0928172282(蕭

玉芬) 

267  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0221 

多重 多重 能量律動健康操 嘉義縣 稻江科技暨管理學

院社會工作學系 

1.秦秀蘭 2.

蕭玉芬 

1. 
0975759051(秦

秀蘭)/ 

2.0928172282(蕭

玉芬) 

268  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0222 

多重 衰弱

老人 

健康老化 嘉義縣 嘉義縣物理治療師

公會 

林佳慧 05-3621000 # 
2368 

269  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0223 

多重 輕度

失智 

智慧好夥伴 嘉義縣 嘉義縣物理治療師

公會 

林佳慧 05-3621000 # 
2368 
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270  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0392 

多重 多重 身心機能活化運動 嘉義縣 國立中正大學高齡

跨域創新研究中心 

周宇翔 05-2720411＃

22104 

271  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0146 

多重 多重 L123-起航部南˙舞心攏

迪家 

臺南市 衛生福利部臺南醫

院(復健科) 

廖淯佐 06-
2200055#3082/0
911-326609 

272  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0148 

多重 多重 L124-登出舞哩人生 臺南市 衛生福利部臺南醫

院(復健科) 

劉伊珊 0934-369069 

273  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0255 

多重 多重 台南新樓樂智學堂 臺南市 台灣基督長老教會

新樓醫療財團法人

台南新樓醫院 

江桂芬 (06)2748316 分

機 6507 

274  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0258 

肌力強

化運動 

多重 「舒筋骨、活力漾」高

齡者健康生活形塑計畫 

臺南市 財團法人台南市私

立林澄輝社會福利

慈善事業基金會 

黃慈婷 06-3588670 轉

124 

275  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0277 

多重 多重 高齡者肌力訓練學堂 臺南市 台灣基督長老教會

新樓醫療財團法人

台南新樓醫院 

江桂芬 (06)2748316 分

機 6507 

276  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0278 

多重 衰弱

老人 

銀髮生活氧樂多 臺南市 奇美醫療財團法人

奇美醫院 

陳岑佩 06-2812811 轉

53035 

277  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0279 

多重 多重 活力勇健呷百二 臺南市 奇美醫療財團法人

奇美醫院 

陳岑佩 06-2812811 轉

53035 

278  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0280 

肌力強

化運動 

多重 健康活力久久:「肌」少

成多 

臺南市 奇美醫療財團法人

奇美醫院 

陳輝宇 06-2812811 
ext.55000 

279  地方自審模

組(其他縣

CL-01-
0328 

多重 多重 南榮全方位銀髮樂活站 臺南市 高雄榮民總醫院臺

南分院 

蕭芬郁 3125101 轉 1975 
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市)(397) 

280  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0393 

多重 多重 樂齡你我”憶從前” 臺南市 郭綜合醫院 王靜玉 2221111#1269/0
919632320 

281  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0394 

多重 多重 九環啟動健康久久 臺南市 郭綜合醫院 王靜玉 06-
2221111#1269/0
919632320 

282  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0395 

多重 衰弱

老人 

活腦防跌動姿動 臺南市 臺南市立安南醫院 蔡雅雯 06-
3553111#1314 

283  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0397 

多重 多重 健體動腦運動班 臺南市 明興居家物理治療

所 

謝如昇 0919649650 

284  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-01-
0399 

多重 多重 大腦保健動起來 臺南市 奇美醫療財團法人

柳營奇美醫院 

陳豫中 (06)6226999 轉

71098 

285  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-02-
0044 

多重 輕度

失能 

翻滾吧！腦爺！預防與

延緩失智教案 

臺南市 奇美醫療財團法人

佳里奇美醫院 

林雁飛 06-7263333 轉

37011 

286  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-02-
0045 

多重 多重 健康生活博士伯 臺南市 奇美醫療財團法人

奇美醫院 

張鈴艷 06-2812811 轉

55010 

287  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-04-
0004 

多重 衰弱

老人 

L216-社區長者自我口

腔檢視與保健 

臺南市 財團法人台南市私

立聖功社會福利慈

善事業基金會 

徐榕駿 06-
2501957/0952-
965156 

288  地方自審模

組(其他縣

市)(397) 

CL-04-
0005 

多重 多重 護口進食好妙招 臺南市 奇美醫療財團法人

奇美醫院 

陳岑佩 06-2812811 轉

53035 
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 社團法人中華民國健身運動協會 

-  體適能健身C級指導員 

-  樂齡極球指導員 

-  樂齡健身運動指導員 

-  樂齡功能性平衡訓練指導員 

-  樂齡功能性體適能檢測員 

-  健走指導員 

 台灣全適能運動健身協會 

-  樂齡創意音樂律動教練 

-  樂齡繩梯運動教練 

-  樂齡族功能性體適能檢測員 

-  團體健身指導教練 

-  樂齡族運動健身教練 

-  阻力器材指導教練 

-  個人健身指導C級教練 

 全人休閒運動教育推廣協會 

-  高齡者運動保健指導員 
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