
舒適護理實務訓練課程 

壹、 課程介紹: 

為提升大專院校護理教師們臨床照顧的知識及技能，特舉辦此訓練課程，舒適護理主要包

含翻身、擺位，上下移位及輪椅上下床等，透過學理知識及彼此互實務演練，不僅可提升臨床

教學品質，面對高齡化及少子化的社會，學會此照護技能亦可實際應用於自身的日常生活中，

落實以人為本的專業照顧。 

貳、 辦理單位： 

一、 主辦單位：教育部促進產學連結合作育才平臺計畫-國立高雄科技大學執行辦公室 

二、 協辦單位：教育部促進產學連結合作育才平臺計畫-國立雲林科技大學執行辦公室、

教育部促進產學連結合作育才平臺計畫-國立虎尾科技大學執行辦公室 

參、 課程說明 

一、 參加對象：各大專院校對此課題有興趣的教師，共計 20 名。 

二、 研習地點：國立成功大學醫學院國鼎臨床技能中心(台南市北區 

勝利路 138 號地下 1 樓) 

三、 研習時間：112 年 12 月 10 日(週日) 9：00~17：00 

四、 報名網址：https://forms.gle/GdjrKviRaEQToNoUA 

五、 報名時間：即日起至 112 年 11 月 24 日或額滿為止。 

肆、 課程大綱  

時間 課程內容 講師 

08:40-08:50 報到 

08:50-09:00 長官致詞及課程進行說明 

09:00-09:50 舒適護理在臨床的重要性及運用 邱智鈴理事長 

10:00-12:00 

技術示範及回覆示教(各 50 分鐘) 

依人數分成四組 

A. 翻身擺位 

B. 滑布移位 

邱智鈴 

黃秋華 

施雅蘭 

廖純真 

12:00-13:00 午餐//休息 

13:00-16:00 

C.輪椅上下床 

D.腹部護理、冷熱敷 

E.免抽痰的排痰好妙方 

邱智鈴 

黃秋華 

施雅蘭 

廖純真 

16:00-17:00 綜合討論 

邱智鈴 

黃秋華 

施雅蘭 

廖純真 

伍、 聯絡窗口： 
一、 教育部產學連結執行辦公室-國立高雄科技大學 林欣怡 管理師 

二、 電話：07-6011000#31494 

三、 E-mail：shinyilin@nkust.edu.tw 

掃我報名 

https://forms.gle/GdjrKviRaEQToNoUA

