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9:00
|

12:00

講題
⾼��群之健�
議題�訓練課�
�發展趨�

講師
⻑庚科技⼤學
��學科
陳⽂��授

講題
⾼�者常⾒健�
的議題��動之

益�

講師
⻑庚科技⼤學
��學科
陳⽂��授

講題
⾼��群�軟度
訓練的設計��
�實�I

講師
國⽴��⼤學
�動�健學�
林晉利副�授
助�

�懷⽟�練

講題
⾼��群⼼�耐
⼒訓練的設計�
��實�

講師
國⽴��⼤學
�動�健學�
林晉利副�授
助�

�懷⽟�練

講題
⾼�者社�活動
的規劃�經��
課�設計�享

講師
⻑庚科技⼤學
��學科
陳⽂��授
助�

林晉利�授

         午�

13:00
|

17:00

林晉利副�授

�懷⽟�練

講 題
⾼��群阻⼒訓
練的設計���

實�I

講師
國⽴��⼤學
�動�健學�

助�

講  題
⾼��群阻⼒訓
練的設計���

實�II

講師
國⽴��⼤學
�動�健學�
林晉利副�授
助�

�懷⽟�練

講題
⾼��群�軟度
訓練的設計��
�實�II

講師
國⽴��⼤學
�動�健學�
林晉利副�授
助�

�懷⽟�練

講題
⾼��群整合性
訓練的設計��
�實�

講師
國⽴��⼤學
�動�健學�
林晉利副�授
助�

�懷⽟�練

講題
⾼�者�動��
課�考核

講師
國⽴��⼤學
�動�健學�
林晉利副�授
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